
平成２7 年１月 

大 阪 狭 山 市 立 

南 第 三 小 学 校 

 保 健 室 

 

新年
しんねん

を迎
むか

え、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。全国的
ぜんこくてき

にインフル 

エンザが流 行
りゅうこう

しており、大阪府
お お さ か ふ

でも例年
れいねん

に比
くら

べて１ヶ月
げつ

ほ 

ど早
はや

く、警報
けいほう

レベルを超
こ

えたと発 表
はっぴょう

されています。 

本校
ほんこう

でもインフルエンザでの欠席
けっせき

が増
ふ

えてきていますので、 

しっかり手洗
て あ ら

い・うがいをして、予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 保健室前
ほ け ん し つ ま え

のろうかに、保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんおすすめ朝
あさ

ごはん

レシピを掲示
け い じ

しています。どれもおいしいですよ。 

ほけんだよりでも紹 介
しょうかい

していきますので、ぜひ、お家
うち

で

作
つく

ってみてください。寒
さむ

い朝
あさ

は、あったか朝
あさ

ごはんを食
た

べて、体
からだ

の中
なか

からぽかぽかになろう！（裏面
うらめん

を見
み

てね。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

は 

歯
は

みがき月間
げっかん

 

ヒント「○○ ○の  ○○○」 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

インフルエンザの特 徴
とくちょう

は高熱
こうねつ

と全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

です。 

インフルエンザかな？と思
おも

ったときは早
はや

めに受
じゅ

診
しん

してください。 

 

インフルエンザにかかると出席
しゅっせき

停止
て い し

になります 
 

期間
き か ん

は「発 症
はっしょう

した後
のち

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
のち

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで」 

インフルエンザ（Ａ型
がた

・Ｂ型
がた

）と診断
しんだん

された場合
ば あ い

は 必
かなら

ず学校
がっこう

まで連絡
れんらく

してく

ださい。 

また、登校
とうこう

する際
さい

には「学校
がっこう

感 染 症
かんせんしょう

に関
かん

する意見書
い け ん し ょ

」（用紙
よ う し

は学校
がっこう

や医療
いりょう

機関
き か ん

にあります。）を提 出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

熱
ねつ

が高
たか

い場合
ば あ い

など、お迎
むか

えをお願
ねが

いすることがあります。 

緊 急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

（携帯
けいたい

電話
で ん わ

・職場
しょくば

等
など

）が変
か

わっている場合
ば あ い

は、 

担任
たんにん

までお知
し

らせください。 


